
SAISON 2022-2023

Date Lieu de la rando Rdv H Dép. Organisateur Km D + (m) Temps marche Côte
*Partic/par 

voiture
Observations (* = difficulté)

AVRIL

Lundi 03 ST SYMPHORIEN D'OZON Arkema 13H00 Luc HU 6,3 100 M 3H00 1 9,00  €       AIL DES OURS

Mardi 04 MONTROTTIER Arkema 7H00 Alain DE 20 820 M 6H30 3 31,00  €     

Jeudi 06 POLLIONNAY Merlo 8H00 Vincent CO 17 550 M 4H30 2 8,00  €       

Mardi 11 BOUCLE DU PLATEAU DE JARGOY(AIN) Arkema 7H00 Luc HU 18 750 M 5H30 3 54,00  €     

Jeudi 13 LENTILLY Merlo 9H00 Daniel TH 17 480 M 4H30 2 12,00  €     

Lundi 17 LE MONT THOU Merlo 13H00 Roger Gisèle BO 5,8 200 M 3H30 1 13,00  €     

Mardi 18 ST SORLIN EN BUGEY Arkema 7H00 Renèe SA 14 640 M 4H30 3 37,00  €     A42

Jeudi 20 YZERON (PLAN D'EAU) Merlo 9H00 Patrick DE 16 450 M 5H00 2 12,00  €     RANDO EN 8 SANS PORTAGE PICNIC AMELIORE

Lundi 24 RIVERIE Merlo 13H00 Jean -Marc RO 6,5 180 M 3H30 1 17,00  €     

Mardi 25 LES SAUVAGES Arkema 7H00 Christian CO 20 700 M 6H30 3 35,00  €     A89

Mer 26 au Jeu 27 GRANGENT (Soupe aux Choux) Christian AU VOIR FICHE

Jeudi 27 MORAS Arkema 9H00 Patrick LE 12 250 M 4H00 1 35,00  €     MUGUET

MAI

Lundi 1er MIRIBEL Arkema 13H00 Sylviane LI 7,4 40M 3H30 1 18,00  €     

Mardi 02 BEAUJEU Arkema 7H00 Sylviane LI 23 800 M 7H00 3 45,00  €     

Jeudi 04 CRET DE LA PERDRIX Arkema 8H00 Mado TH / Josiane CE 14 500 M 5H30 2 36,00  €     

Dimanche 07 COURIR pour ELLES Merlo

Lundi 08 CHASSAGNY Merlo 13H00 Hèlène OD 7,5 56 M 3H00 1 8,00  €       

Mardi 09 JOUX Arkema 7H30 Michel CO 17 610 M 4H30 3 38,00  €     A89

Jeudi 11 OINGT/RANDO PATRIMOINE CDRP

Lundi 15 au Mercredi 17 SEJOUR DROME Evelyne / André / Roger VOIR FICHE

Mardi 16 JARDIN (38) PONT DES AMOUREUX Arkema 8H30 Charles GR 14 400 M 4H00 2 18,00  €     RANDO POUR TOUS

Lundi 22 MALLEVAL Merlo 13H00 Lucien CH 6,5 179 M 3H30 1 12,00  €     

Mardi 23 ST FORGEUX Merlo 8H00 Jean -Marc FR 21 800 M 7H00 3 29,00  €     A89

Jeudi 25 HAUTEVILLE Arkema 7H30 Charles GR 15 500 M 4H30 2 61,00  €     A42 / LAMPE FRONTALE

Lundi 29 ST QUENTIN FALAVIER Arkema 13H00 Alain DE 7,4 155 M 3H30 1 18,00 €     

Mardi 30 LANCES DE MALLISSARD Arkema 6H30 Luc HU 13 1100 M 6H30 5 89,00  €     A43

Mercredi 31 Marche "Séniors" en partenariat avec la mairie d'Oullins

JUIN

Jeudi 01 MONTPELLIER Fraçoise LE / Sophie GU TRAIN

Lundi 05 CHAZAY D'AZERGUE Merlo 8H30 Roger / Gisèle BO 7 40 M 3H00 1 12,00  €     

Mardi 06 PETITE ET GRANDE MOUCHEROLLE Arkema 7H00 Christian CO 10 900 M 5H30 5 102,00  € A 43 / TROIS PASSAGES DELICATS

Jeudi 08 ARTEMARE (AIN) Arkema 7H30 Isabelle SC 16 400 M 5H00 2 67,00  €     A42

Lundi 12 Présentation du Programme T4_2023 Salle "Le Caveau" 7 rue Parmentier 69600 OULLINS

Lundi 12 CHARBONNIERE Merlo 9H00 Sylviane LI 6 90 M 3H30 1 6,00  €       

Mardi 13 LE GRANIER Arkema 6H30 Chantal BA 13 1100 M 7H00 5 85,00  €     A43

Jeudi 15 ST DENIS SUR COISE Merlo 8H00 Jean-Marc FR 15 460 M 4H30 2 22,00  €     

Lundi 19 au Vendredi 23 SEJOUR JURA Patrick LE VOIR FICHE

Lundi 19 THIEZE Merlo 8H00 Jean -Marc RO 5,8 190 M 3H30 1 21,00  €     

Mardi 20 BEC MARGAIN et CASCADES Arkema 6H00 Luc HU 17 1300 M 7H00 5 98,00  € A43 / A48

Jeudi 22 MEILLONNAS Arkema 6H30 Sylviane LI 17 500 M 5H30 2 67,00  €     A42

Samedi 24 Oullins Sport en Fête

Dimanche 25 Fête du CASI au Château de La Bachasse

Lundi 26 MORNANT Merlo 8H30 Jean -Marc RO 6,7 150 M 3H00 1 11,00€ APRES RANDO / PIQUE -NIQUE

Lu 26/06 au Di 02/07 SEJOUR VIEUX CHAILLOL Luc HU VOIR FICHE

Jeudi 29 ST ANDRE LA COTE Merlo Lucien CH 15 430 M 4H00 2 16,00  €     PIQUE-NIQUE EN COMMUN

2 Facile D+ 400-600

Note aux organisateurs

*apres chaque rando,merci de transmettre un compte rendu succint, le nom des participants et des chauffeurs à Luc Husson

* Pour toute modification, merci de vous adresser à Josiane CE. Tél 06 84 80 91 84

PRENDRE PHARMACIE AU MERLO AVANT CHAQUE RANDO

AVRIL à JUIN (saison 2022 / 2023 ) (version 4)

3 Moyenne D+ 600-800 4 Difficile 800-1000 5 Montagne * Particip./voiture , barême bureau (02 2023) avec péage

3 RANDOS (6, 12 et 17 Km) + VISITE GUIDEE VILLAGE OINGT VOIR FICHE


